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HOMBRE Y MUJER 
los creó



Hombre y mujer
El uno para el otro...
Unidos para
la gran obra de Dios



Iª PARTE

Hombre y mujer



   «Creó, pues, Dios al ser humano a 
imagen suya, a imagen de Dios lo creó; 
hombre y mujer los creó» (Gn 1,27). 

•Iguales en cuanto personas, tienen la 
misma dignidad.

•En cuanto hombre y mujer, son diferentes 
y complementarios.

I. HOMBRE Y MUJER



I. HOMBRE Y MUJER

• La diferencia sexual

• El gozo de Adán

• La bendición de la 
procreación

Hombre y mujer los creó



I. HOMBRE Y MUJER
El uno para el otro… LA DIFERENCIA SEXUAL

•La DIFERENCIA SEXUAL -que no La DIFERENCIA SEXUAL -que no 
implica desigualdad- está profunda-implica desigualdad- está profunda-
mente inscrita en el ser de cada uno.mente inscrita en el ser de cada uno.

Cada uno de nosotros, hasta lo más profundo del corazón, Cada uno de nosotros, hasta lo más profundo del corazón, 
es HOMBRE o es MUJER. es HOMBRE o es MUJER. 

•Dios crea Dios crea HOMBREHOMBRE y MUJER. y MUJER.



I. HOMBRE Y MUJER
El uno para el otro… LA DIFERENCIA SEXUAL

• El ser humano es uno en alma y cuerpo

En el amor NO PUEDO SEPARAR alma y cuerpo, ni 
persona y corporeidad: rompería la persona. 
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• El ser humano es uno en alma y cuerpo

• El ser humano está llamado al amor en esta 
su totalidad unificada

Las realidades del cuerpo tienen un VALOR 
PERSONAL: la verdad del cuerpo (masculino o 
femenino) es la verdad del amor personal. 
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I. HOMBRE Y MUJER
El uno para el otro… LA DIFERENCIA SEXUAL

• El ser humano es uno en alma y cuerpo

• El ser humano está llamado al amor en esta 
su totalidad unificada

• El amor abarca también el cuerpo humano y el 
cuerpo se hace partícipe del amor espiritual

Se ama EN el cuerpo, CON el cuerpo, un cuerpo que 
es SEXUADO: hombre o mujer.  

Las realidades del cuerpo tienen un VALOR 
PERSONAL: la verdad del cuerpo (masculino o 
femenino) es la verdad del amor personal. 



I. HOMBRE Y MUJER
El uno para el otro… LA DIFERENCIA SEXUAL

• El ser humano es uno en alma y cuerpo

• El amor abarca también el cuerpo humano y el 
cuerpo se hace partícipe del amor espiritual

• El ser humano está llamado al amor en esta 
su totalidad unificada

El cuerpo humano es capaz de expresar el amor personal que se 
compromete y entrega. Tiene un SIGNIFICADO ESPONSAL. 

Se ama EN el cuerpo, CON el cuerpo, un cuerpo que 
es SEXUADO: hombre o mujer.  



I. HOMBRE Y MUJER
El uno para el otro… LA DIFERENCIA SEXUAL

La sexualidad constituye a la persona en su yo La sexualidad constituye a la persona en su yo 
singular como singular como HOMBREHOMBRE o como  o como MUJER MUJER 

•  se tiene cuerpo de hombre o de mujer se tiene cuerpo de hombre o de mujer 
•  se siente como hombre o como mujer se siente como hombre o como mujer 
•  se ama como hombre o como mujer se ama como hombre o como mujer  

La diferencia sexual nos es dada en nuestra naturaleza 
personal con todas sus consecuencias.  



I. HOMBRE Y MUJER
El uno para el otro… LA DIFERENCIA SEXUAL

La diferencia sexual nos es dada en nuestra naturaleza 
personal con todas sus consecuencias.  

Ser hombre implica 
ser sexualmente 
complementario de la 
mujer y estar 
sexualmente 
polarizado hacia ella. 

Ser mujer implica 
ser sexualmente 

complementaria del 
hombre y estar 

sexualmente 
polarizada hacia él.

Esta orientación 
se manifiesta en 

todo el ser 
corpóreo 

espiritual de la 
persona



I. HOMBRE Y MUJER
El uno para el otro… LA DIFERENCIA SEXUAL

La diferencia sexual tiene un profundo significado para la 
persona como imagen de Dios: 

• El ser humano es imagen de Dios 
en cuanto persona. 

• El ser humano es  imagen de Dios 
también en cuanto comunión de personas.

Comunión de Personas

Comunión de Personas

IMAGEN Y SEMEJANZA

Hombre-Mujer        =   

Padre-Hijo-Espíritu Santo =



•Cada uno de nosotros, hasta lo más profundo del corazón, 
es HOMBRE o es MUJER. 

I. HOMBRE Y MUJER
El uno para el otro… LA DIFERENCIA SEXUAL



La sexualidad 
caracteriza al 
hombre y a la mujer 
no sólo en el plano 
físico,

•Cada uno de nosotros, hasta lo más profundo del corazón, 
es HOMBRE o es MUJER. 

I. HOMBRE Y MUJER
El uno para el otro… LA DIFERENCIA SEXUAL

La sexualidad es 
una dimensión 

transversal en la 
persona. Afecta a 

todas sus 
dimensiones.

 y 
espiritual

    sino también 
en el psicológico



I. HOMBRE Y MUJER
El uno para el otro… LA DIFERENCIA SEXUAL

NO son tres planos SEPARADOS, INCOMUNICADOS…



I. HOMBRE Y MUJER
El uno para el otro… LA DIFERENCIA SEXUAL

NO son tres planos SEPARADOS, INCOMUNICADOS…

…sino estrechamente interrelacionados en la UNIDAD DE 
LA PERSONA, 

PersonaPersona



I. HOMBRE Y MUJER
El uno para el otro… LA DIFERENCIA SEXUAL

• un mero dato biológico 

• una realidad extraña a la persona

• un simple añadido exterior

La sexualidad NO es…La sexualidad NO es…

• algo que elijo y cuyo sentido puedo 
configurar libremente. 



I. HOMBRE Y MUJER
El uno para el otro… LA DIFERENCIA SEXUAL

• un elemento básico de la personalidad 

• un modo propio de ser

• de manifestarse

• de comunicarse con los otros

…de sentir, expresar y vivir el amor humano 

La sexualidad es…La sexualidad es…

Yo me relaciono con los otros, vivo y expreso el amorYo me relaciono con los otros, vivo y expreso el amor
como como HOMBREHOMBRE o como  o como MUJERMUJER..



I. HOMBRE Y MUJER

• La diferencia sexual

• El gozo de Adán

• La bendición de la 
procreación

Hombre y mujer los creó



El gozo de Adán



I. HOMBRE Y MUJER
El uno para el otro… EL GOZO DE ADAN

•Dios no crea al ser humano para que viva solo 

«No es bueno que el hombre esté solo» (Gn 2,18) 

Y Dios hizo caer un profundo sueño sobre Adán

El Señor formó a Eva y se la presentó a Adán

Adán dijo: «Esta sí que es hueso de mis huesos y 
carne de mi carne. Será llamada mujer» (Gn 2,23) 
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I. HOMBRE Y MUJER
LA BENDICIÓN DE LA PROCREACIÓN

• «Y Dios los bendijo diciendo: creced y multiplicaos. 
Llenad la tierra y sometedla» (Gn 1,28).

• La alegría de los esposos se multiplica con la paternidad

• La paternidad supone una nueva realización de los 
esposos 

• Dios ha dispuesto que la persona sea convocada a la 
existencia cuando los esposos se hacen “una sola carne”. 



II PARTE 

La verdad del matrimonio: 
hombre y mujer:



II. EL MATRIMONIO

«Hombre y mujer los creó. Y Dios los bendijo 
diciendo: creced y multiplicaos. Llenad la 
tierra y sometedla» (Gn 1,28).

• Creando hombre y mujer, Dios instituye 
el matrimonio. 

• El matrimonio es el ámbito para la 
transmisión de la vida

La vocación al amor se basa en 
la diferencia sexual

Hombre y mujer se convierten en 
esposo y esposa, padre y madre



La verdad del matrimonio: 
hombre y mujer: 

• La vocación al amor se basa en 
la diferencia sexual

• Esposo y esposa. Padre y 
Madre. 

• Hombre y mujer en la sociedad



II. HOMBRE Y MUJER
La vocación al amor se basa en la diferencia sexual

• Toda persona es hombre o es mujer
• Esta diferencia y reciprocidad –física, psicológica y 

espiritual– determina el modo de vivir y expresar el amor. 
 

Amor 
personal

Amor erótico

Amor afectivo

Amor de comunión
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• El matrimonio se basa en la diferencia sexual

El matrimonio es siempre y sólo la unión conyugal 
de un hombre y una mujer
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• Toda persona es hombre o es mujer
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La verdad del matrimonio: 
hombre y mujer: 

• La vocación al amor se basa en 
la diferencia sexual

• Esposo y esposa. Padre y 
Madre. 
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II. HOMBRE Y MUJER
Esposo y esposa. Padre y madre

• Dios, que crea al hombre y a la mujer, los crea 
también para que sean primero hijo e hija, y después, 
a través del amor esponsal,  padre y madre. 

• La persona humana está llamada a vivir en el amor. 
Primero como hijo e hija; después, como esposo y 
esposa, y finalmente como padre y madre. 

El amor es la vocación fundamental e innata de 
todo ser humano (FC 11)



II. HOMBRE Y MUJER
Esposo y esposa. Padre y madre

«El hombre no puede vivir sin amor. Él permanece 
para sí mismo un ser incomprensible, su vida está privada 
de sentido si no se le revela el amor, si no se encuentra 
con el amor, si no lo experimenta y lo hace propio, si no 
participa en él vivamente» 

(Redemptor hominis 10)

LA VOCACIÓN AL AMOR (DPF 28).



II. HOMBRE Y MUJER
Esposo y esposa. Padre y madre

• Una vocación originaria, anterior a cualquier elección

• Una llamada a la libertad del hombre por la que éste 
descubre como fin de su vida la construcción de una 
comunión de personas: el matrimonio y la familia

• Lo que permite a la persona la construcción de su vida 
en plenitud

LA VOCACIÓN AL AMOR  ES… 



II. HOMBRE Y MUJER
Esposo y esposa. Padre y madre

• La primera experiencia del amor se recibe como 
hijo. 

• A través del amor de los padres, el hijo descubre su 
dignidad y valor como persona. 

• La figura del padre y de la madre es fundamental 
para la identidad personal y sexual del hijo o la hija. 

La llamada a ser esposo y esposa, padre y madre 
empieza cuando se es amado como hijo o hija
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II. HOMBRE Y MUJER
Hombre y mujer en la sociedad

• La complementariedad de hombre y mujer enriquece 
la convivencia conyugal. También enriquece la 
convivencia en la sociedad. 

• La promoción de la mujer en la sociedad no puede 
pensarse como una “lucha de sexos”, sino como 
respeto a los valores propios de la feminidad.  

• Es importante una presencia activa de las mujeres en 
la sociedad y en la familia. 

• La sociedad debe favorecer que el trabajo y la 
insustituible presencia de la mujer en la familia no 
sean incompatibles. 



II. HOMBRE Y MUJER
Hombre y mujer en la sociedad

Los hijos «aprenden a amar en cuanto son amados gratuitamente, 
aprenden el respeto a las otras personas en cuanto son respetados, 
aprenden a conocer el rostro de Dios en cuanto reciben su primera 
revelación de un padre y una madre llenos de atenciones. Cuando 
faltan estas experiencias fundamentales, es el conjunto de la 
sociedad el que sufre violencia y se vuelve, a su vez, generador de 
múltiples violencias» 

El precioso servicio del hombre y la mujer a la sociedad 



III PARTE 

Algunos interrogantes 
actuales sobre la naturaleza 
de la reciprocidad sexual 
entre hombre y mujer



III. INTERROGANTES
Hombre y mujer los creó. 

• Ciertas situaciones cuestionan la naturaleza de la 
reciprocidad sexual entre hombre y mujer

• Hay que afirmar que la diferencia sexual está inscrita 
en la misma naturaleza del hombre y la mujer 

• La revelación así nos lo enseña: «Creó, pues, Dios al 
ser humano a imagen suya, a imagen de Dios lo 
creó; hombre y mujer los creó» (Gn 1,27). 



III. INTERROGANTES
Hombre y mujer los creó. 

• Postura de la Iglesia ante las 
personas con inclinación 
homosexual

• Unión de homosexuales y 
matrimonio

• La adopción de niños por parejas 
de personas del mismo sexo. 



III. INTERROGANTES
Postura de la Iglesia ante las personas con 

inclinación homosexual

• La persona que tiene la tendencia homosexual

• La inclinación

• Los actos o comportamientos homosexuales

HAY QUE DISTINGUIR:

«Un número apreciable de hombres y mujeres presentan tenden-
cias homosexuales profundamente arraigadas» (Catecismo,  2358)

¿Cuál es la postura de la Iglesia ante estas personas?



III. INTERROGANTES
Postura de la Iglesia ante las personas con 

inclinación homosexual

• «Con independencia de la orientación sexual e incluso del 
comportamiento sexual de cada uno, toda persona tiene la 
misma identidad fundamental: el ser creatura y, por gracia, hijo 
de Dios» (CEE, Matrimonio, familia y uniones homosexuales, 4)

• «Deben ser acogidos con respeto, compasión y delicadeza» 
(Catecismo,  2358)

• «Las personas homosexuales, en cuanto personas humanas, 
tienen los mismos derechos que las demás personas  (…) Estos 
derechos son suyos en cuanto personas, no en virtud de su 
orientación sexual» (CEE, Matrimonio, familia y uniones homosexuales, 5)



III. INTERROGANTES
Postura de la Iglesia ante la inclinación y el 

comportamiento homosexual

• «La inclinación homosexual, aunque no sea en sí misma 
pecaminosa, debe ser considerada como objetivamente 
desordenada, ya que es una tendencia, más o menos 
fuerte, hacia un comportamiento intrínsecamente malo 
desde el punto de vista moral. 

• Es el comportamiento homosexual el que es siempre de 
por sí éticamente reprobable, aunque habrá que juzgar 
con prudencia su culpabilidad»

(Catecismo, 2357)



III. INTERROGANTES
¿Por qué el comportamiento homosexual es de 

por sí y siempre éticamente reprobable?

• La sexualidad humana constituida como reciprocidad 
sexual que hace posible la comunión de personas tiene 
una doble dimensión: unitiva y procreativa

• La dimensión unitiva hace de la unión corporal del varón 
y de la mujer en el matrimonio la expresión del amor por 
el que dos personas se entregan la una a la otra 

• La dimensión procreativa hace que la mutua donación de 
los esposos sea el lugar natural de la acogida de nuevas 
vidas personales. 



Son constitutivas de la verdad 
de la sexualidad humana:

•La reciprocidad sexual
•La dimensión unitiva
•La dimensión procreativa

Estas tres dimensiones son 
patrimonio exclusivo  del 
matrimonio 

Por tanto…



III. INTERROGANTES
¿Por qué el comportamiento homosexual es de 

por sí y siempre éticamente reprobable?

• Las relaciones homosexuales carecen necesariamente, por 
su propia naturaleza, de las dimensiones unitiva y 
procreadora propias de la sexualidad humana 

• Por no proceder de una verdadera complementariedad 
sexual, son también incapaces de contribuir a una plena 
comunión interpersonal en una sola carne 

• Los actos homosexuales son de por sí incapaces de 
generar nueva vida 



La homosexualidad contradice la 
verdad de la sexualidad humana 
porque:

• Falta la verdadera  
reciprocidad sexual

• Es incapaz de la plena 
comunión de las personas 
en la carne

• Carece absolutamente de 
la dimensión procreativa

Por tanto…



Por tanto…

• El comportamiento 
homosexual es, pues, 
contrario al carácter 
personal del ser humano 
y, por tanto, contrario a la 
ley natural

• Puede suponerse que la 
condición homosexual no 
se elige, sino que viene 
dada. Pero siempre hay 
libertad para elegir cómo 
vivirla, cómo comportarse 
con ella
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III. INTERROGANTES
¿Puede considerarse equiparable una 

pareja homosexual a un matrimonio?

• El afecto entre personas homosexuales no debe ser 
confundido con el genuino amor conyugal, porque es 
distinto 

• Las notas de la totalidad y fecundidad, que constituyen la 
naturaleza misma del amor del que se nutre el matrimonio, 
no se dan ni pueden darse en las llamadas uniones 
homosexuales 

• Se trata de dos realidades substancialmente diversas que 
no pueden ser equiparadas sin que con ello se violente el 
ser mismo de la persona humana. 



III. INTERROGANTES
¿Puede considerarse equiparable una 

pareja homosexual a un matrimonio?

• No se puede pedir a la sociedad que reconozca la 
condición o el comportamiento homosexual como una 
modalidad del ser humano comparable, por ejemplo, a 
las diferencias naturales de raza o sexo

• Cualquier equiparación jurídica de dichas uniones con el 
matrimonio supondría otorgarles una relevancia de 
institución social que no corresponde en modo alguno a 
su realidad antropológica 



III. INTERROGANTES
¿Puede considerarse equiparable una 

pareja homosexual a un matrimonio?

• A dos personas del mismo sexo no les asiste ningún derecho a 
contraer matrimonio entre ellas. El Estado, por su parte, no 
puede reconocer este derecho inexistente, a no ser actuando 
de un modo arbitrario

• Cuando las leyes no legitiman el comportamiento homosexual, 
lejos de tratar injustamente a nadie, responden a la norma 
moral y tutelan el bien común de la sociedad. 

• A la inversa, las leyes que lo legitimaran carecerían de toda 
base ética, y ejercerían un efecto "pedagógico" negativo 
tendente a socavar el bien común 



III. INTERROGANTES
¿Puede considerarse equiparable una 

pareja homosexual a un matrimonio?

• Ante el reconocimiento legal de las uniones homosexuales, 
o la equiparación legal de éstas al matrimonio con acceso a 
los derechos propios del mismo, es necesario oponerse 
en forma clara e incisiva 

CONCLUSIÓN

El matrimonio es siempre y sólo la unión conyugal 
de un hombre y una mujer



III. INTERROGANTES
Hombre y mujer los creó. 

• Postura de la Iglesia ante las 
personas con inclinación 
homosexual

• Unión de homosexuales y 
matrimonio

• La adopción de niños por parejas 
de personas del mismo sexo. 



III. INTERROGANTES
¿Hay alguna dificultad para que una “pareja 

homosexual” pueda adoptar?

• «La adopción ha de mirar siempre al bien de los niños, no 
a supuestos derechos de quienes los desean adoptar.

• Dos personas del mismo sexo, que pretenden suplantar a 
un matrimonio, no constituyen un referente adecuado 
para la adopción. 

• La figura del padre y de la madre es fundamental para la 
neta identificación sexual de la persona».
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III. INTERROGANTES
¿Hay alguna dificultad para que una “pareja 

homosexual” pueda adoptar?

• Es verdad que una pareja de homosexuales puede dar 
cariño y bienestar material a un niño. 

• Sin embargo, en esta situación se priva al niño de la 
relación con un padre  y una madre, que son las 
relaciones identificatorias fundamentales de la persona. 

• Por esta razón la adopción por una pareja de personas 
del mismo sexo debe rechazarse  



III. INTERROGANTES
¿Hay alguna dificultad para que una “pareja 

homosexual” pueda adoptar?

• El que las leyes prohíban la adopción a los 
homosexuales no es una discriminación. Más bien hay 
que pensar que el injustamente tratado sería el niño
eventualmente adoptado en esas circunstancias 

• «No puede constituir una verdadera familia el vínculo de 
dos hombres o dos mujeres, y mucho menos se puede 
atribuir a esa unión el derecho de adoptar niños» (Juan 
Pablo II, 20-2-1994)



CONCLUSIÓN

Hombre y mujer los créo

«Solamente si la verdad sobre la libertad y la comunión 
de las personas en el matrimonio  y en la familia
recupera su esplendor, empezará verdaderamente la 
edificación de la civilización del amor» 

(Juan Pablo II, Carta a las familias, 13)





FIN


